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Alternativt medvetande

Avslappning Avledning/distraktion Guided Imagery Hypnos

Terapeutiska förslag



2

ImageryImagery/fantasi/fantasi

En tanke med en särskild sensorisk kvalité (Horowitz, 1983)En tanke med en särskild sensorisk kvalité (Horowitz, 1983)
Att uppleva en händelse utan yttre stimuli (Att uppleva en händelse utan yttre stimuli (ZaurekZaurek, 1988), 1988)
Visualisering, fantasi, dagdröm, låtsasVisualisering, fantasi, dagdröm, låtsas

GuidedGuided ImageryImagery

Progressiv Progressiv 
muskelavslappningmuskelavslappning
Vägledd dagdrömVägledd dagdröm
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Terapeutisk användningTerapeutisk användning

ProcedurerProcedurer
Akut/långvarig smärtaAkut/långvarig smärta
IllamåendeIllamående
Stress/oroStress/oro

Förutsättningar för G.I.Förutsättningar för G.I.

•Informerad/införstådd

•Fritt val

•Ömsesidighet och respekt

•Kognitiv mognad
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Åldrar för GIÅldrar för GI

Småbarn från 4 år (det vardagliga)Småbarn från 4 år (det vardagliga)
Skolbarn (sport, tävling)Skolbarn (sport, tävling)
Tonåringar (kanske en hemlig/tyst dagdröm)Tonåringar (kanske en hemlig/tyst dagdröm)

Tecken på ”G.I.”Tecken på ”G.I.”

Slutna ögon (inte alltid)Slutna ögon (inte alltid)
REMREM
Lugn andningLugn andning
AvslappnadAvslappnad
Talet är långsamt/normaltTalet är långsamt/normalt
Fantasin flyterFantasin flyter
Visar känslor som hör till fantasinVisar känslor som hör till fantasin
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Obehag i samband med Obehag i samband med 
procedurerprocedurer

Det vanligaste Det vanligaste 
användningsområdetanvändningsområdet
Inte bara för räddaInte bara för rädda
AssistansAssistans
Kombinera Kombinera 

Ex på procedurer lämpliga för GI Ex på procedurer lämpliga för GI 

VenpunktionVenpunktion
KADKAD-- sättningsättning
SondsättningSondsättning
LPLP
OmläggningOmläggning
VaccinationVaccination
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SjukvårdsrädslaSjukvårdsrädsla

Vid tillfälliga ingreppVid tillfälliga ingrepp
Som hjälp att övervinna Som hjälp att övervinna 
rädslanrädslan

Att tänka påAtt tänka på

TillitTillit
Försiktighet vid psykiska problem/psykosFörsiktighet vid psykiska problem/psykos
Ersätter Ersätter inte inte annan behandling annan behandling 


